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 ملخص: 
معرفة تأثیر الحمل البدني الش�ه الأقصى على �عض المؤشرات  إلىتهدف الدراسة 

ومقارنتهما �عینة  المتمدرسین الفسیولوج�ة في مرحلة النضج الجنسي عند التلامیذ
ضة �مارسون ر�ا تلامیذ )سنة14-11(میذ الممارسین لر�اضة الا�كیدوالتلا
�كیدو، مكان الدراسة مخبر الفسیولوج�ا �معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة الأ

ضغط الدم، السعة الحیو�ة (ن�ض القلب، التال�ة  استخدمت الاخت�ارات �مستغانم.
فرق الجنسي حدث النضج �ُ  أهم الاستنتاجات وكانت  .)تركیز اللاكتات في الدمو 

أي بین كل من المراحل العمر�ة الأولى  في القدرة على تحمل الجهد الش�ه الأقصى
ُ�حدث النضج المصاحب للتدر�ب  ،والثان�ة سب�ه التقدم في التقدم في مرحلة النضج

الممارسین  التلامیذالمنتظم فرق في القدرة على تحمل الجهد الش�ه أقصى بین 
لح وهو لصا  غیر الر�اضیینالتلامیذ احل العمر�ة الأولى والثان�ة من للا�كیدو والمر 

 سنة)13-12عینة الممارسین للا�كیدو (
 بن ز�دان حسین:حث المرسلاال�

mosta.dz-houcine.benzidane@univ  
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 Abstract 
The aim of this study was to study the effect of submaximal 
load on certain physiological parameters of sexual maturity 
particular to compare the physiological responses between  
advanced age and to compare them with the samples practicing 
Aikido between (11-14years) practicing aikido to study at the 
school Mazagran (Mostaganem) the work was done at the 
laboratory of physiology of the Institute of physical education 
and sports Mostaganem, used the a method descriptive. 
Research including tests (heart rate, blood pressure, 
biomagnitude, lactate concentration in the blood). The main 
conclusions are Maturity makes a difference in the ability to 
withstand almost maximal power, that is, between each of the 
first and second ages The maturity associated with regular 
training makes a difference in the ability to withstand almost 
maximal effort between athletes practicing Aïkido and the first 
and second ages of non-athletes. 
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І -  :مقدمة 
تهتم البلدان المتقدمة �الصحة العامة لمواطنیها فتعطي للر�اضة اهتمام كبیر  

هذه البرامج  تعتمدكما  والش�اب،في المجتمع بإعداد برامج  ر�اض�ة لتنم�ة الأطفال 
على جملة عوامل من شأنها تحقیق ما تهدف ال�ه مخططات هذه البلدان، ومن بین 

لوظ�ف�ة لكل عینة حتى یتسنى لها نمو طب�عي وتطور رائد من هاته العوامل القدرات ا
حیث تشارك الفنون القتال�ة �شكل هام وأساسي في بناء الفرد السل�م  الناحة الصح�ة.

و�عتبر فن الا�كیدو من أرقى  .والقوي من النواحي النفس�ة، الفكر�ة، الحرك�ة والبدن�ة
بیر في تنم�ة المراهقین من جوانب متعددة الفنون القتال�ة المعروفة التي تساهم �شكل ك

ولاي حدث هذا الا المنافسة،  أوالتدر�ب  أثناءوتك�فهم مع الوضع�ات المختلفة 
�التكیف الف�سیولوجي المدروس �صفة علم�ة وفق البرنامج التدر�ب�ة والعینة الممارسة، 

لبدن�ة إلا رغم ال�حوث وطرق الكشف عن الحالة الفسیولوج�ة عند مختلف الأحمال او 
انه لازالت �عض المؤشرات غامضة عند �عض الفئات العمر�ة كفئة المراهقین في 

 )2002)، سلامه(2000عثمان ( ر�شیفي هذا الصدد و مرحلة النضج الجنسي. 
) إلى أن عمل�ة تقنین حمل التدر�ب تشكل اله�كل للبرامج التدر�ب�ة من 2017(والدایل

دمة التي �ضعها المدرب للوصول �لاعب�ه إلى حیث الشدة والحجم والراحة المستخ
ظاهرة التكیف الفسیولوجي و�التالي رفع مستوى الأداء الر�اضي، فإذا كان مقدار 
الحمل التدر�بي مناسب لقدرات وإمكانات الر�اضي تحقق الهدف منه، أما إذا كان 

تأثیراته  مقداره أقل لم یتحقق التكیف الفسیولوجي وإذا كان مقدار الحمل أكبر ظهرت
 كذلك السلب�ة ل�س فقط على مستوى أداء الر�اضي ولكن على حالته الصح�ة

، )14،ص2017(الدایل، .)165، ص2000(عثمان،  ،)67، ص1999(سلامة،
) �ضرورة الاهتمام بدراسة التغیرات الفسیولوج�ة 2000وسعید( أسامةو�وصي كل من 

الحادثة وذلك من خلال العمل  اتالتأثیر التي تتأثر �شدة الحمل البدني للتعرف على 
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تطرقت �عض الدراسات  كما  .)37ص ،0200وسعید، أسامةالهوائي واللاهوائي (
السا�قة رغم قلتها عن أهم�ة تقننین الأحمال التدر�ب�ة لدى الر�اضیین والممارسین 

دراسة  )،2010دراسة غصون ( )،2007عزب (للنشاط البدني الر�اضي كدارسة 
). دراسة بلقادة 2014) ودراسة حسن و�هاء الدین (2011خزعل( )،2011الموسوي (
ضرورة اعتماد  أظهرتالتي  .)2019ودراسة �قشوط وآخرون ( )2019و�ن ز�دان(

التدر�ب�ة في البرامج الر�اض�ة وفق خصائص المراحل العمر�ة المختلفة ونوع  الأحمال
یولوج�ة تتأثر �عدة المؤشرات الفس أن إلى أشارتالنشاط الر�اضي التخصصي. كما 

عوامل مثل الجنس، المرحلة العمر�ة، العمر التدر�بي ونوع النشاط الر�اضي 
 التخصصي.

�ضرورة  Urhausen et al (1994), Urhausen et al (1993)دراسة  أوصتكما 
انه  إلاالبدن�ة ت�عا للفروق الفرد�ة  الأحمالاستحداث وتطو�ر طرق لتشخ�ص وتقنین 

علم�ة وتطو�ر الق�اسات الفسیولوج�ة  أسالیبماسة لاستحداث  مازال هناك حاجة
 فيتحدث  التيق�اسات صادقة وموضوع�ة لتقی�م الحالة الوظ�ف�ة والتغیرات  وإیجاد

ائ�ة الفارقة اللاهو  ومن ثم فان تطو�ر مفاه�مِ العت�ة ،للعضلات الغذائيعمل�ة التمثیل 
الدم  فيتركیز حمض اللاكت�ك  أوس التنف فيتستند إلى ق�اس متغیرات متمثلة  التي

�حت من الموضوعات لتحدید شدة التمر�ن المناس�ة وتأثیرها على الكفاءة الوظ�ف�ة أص
 ث العلمي .ال�ح فيالمهمة 
لهذه المرحلة العمر�ة  مشكلة ال�حث في عدم الوضوح الكافي لدینام�ك�ة النمو وتتجلى

الضغط  ،سیولوجي (الترددات القلب�ةیف الفمن النضج الجنسي وارت�اطها �مؤشرات التك
الممارسین لر�اضة  التلامیذ المتمدرسین الاستشفاء) عند ،حمض اللاكت�ك، الدموي 

الممارسین للر�اضة وما یترتب عنها من خصوص�ة في اختلاف  الا�كیدو وغیر
والنشاط  سنة)14-11(ا لخصائص وطب�عة المرحلة العمر�ةمكونات الحمل البدني وفق
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�مرحلة  هارت�اطو  ه،مكونات من خلال الحمل البدنيإضافة إلى مشكل تقنین  ،الممارس
تحقیق  فيجي أو فشلها النمو والتي یتوقف علیها نجاح تحقیق أهداف التكیف الفسیولو 

 النضج الجنسي.خاصة في مرحلة  الأهداف التدر�ب�ة وهبوط مستوى الأداء الر�اضي
و بدینامك�ة النمو في هذه المرحلة وتأثرها كما لوحظ قلة اهتمام مدر�ي ر�اضة الا�كید

عل�ه في هذا ال�حث نقوم �مستوى الاحمال البدن�ة المط�قة ضمن البرامج التدر�ب�ة، 
الممارسین لر�اضة المتمدرسین  التلامیذ �مقارنة �عض المؤشرات الفسیولوج�ة بین

 يف غیر الممارسین لتخصصات ر�اض�ة اخرى والتلامیذ المتمدررسین الا�كیدو 
 من هنا تم طرح التساؤلات التال�ة:. و سنة)14-11المرحلة العمر�ة (

لى تحمل الجهد الش�ه أقصى بین فرق في القدرة ع الجنسي هل  ُ�حدث النضج -1
 كل من المراحل العمر�ة الأولى والثان�ة.

ة على تحمل المصاحب للتدر�ب المنتظم فرق في القدر  الجنسي هل ُ�حدث النضج -2
ة الممارسین للا�كیدو والمراحل العمر� التلامیذ المتمدرسین �ه الأقصى بینالجهد الش

  الأولى والثان�ة.
П - وأدوات الطر�قة: 

 استخدمنا المنهج الوصفي لارت�اطه �طب�عة مشكلة ال�حث. منهج ال�حث: -
�ة بولا مزغرانتمثل مجتمع ال�حث شملت تلامیذ متوسطة  وعینة ال�حث: مجتمع -

تلمیذا، حیث صنفت  40شملت التي مقصودة �طر�قة عینة ال�حث  ختیرتامستغانم، و 
 متجانسة في مجموعات العینة إلى أر�ع مجموعات مجموعة استطلاع�ة وثلاثة

المراحل  تقس�م وفي هذا ال�حث اعتمدنا. متغیرات (الجنس، السن، الوزن، الطول)
ي كما فسیولوج�ا الجهد البدنو وم الر�اضة ي علفعلى أراء الخبراء  بناءاالعمر�ة التال�ة 

 یلي:
 سنة غیر ر�اضیین  12-11تلامیذ متمدرسون  -
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 سنة ر�اضیین (ممارسون للا�كیدو) 13-12تلامیذ متمدرسون  -
 سنة غیر ر�اضیین 14-13تلامیذ متمدرسون  -
 مجالات ال�حث: -
 تلمیذا موزعین كما یلي: 40شملت العینة على  المجال ال�شري: -
 .27/11/2018إلى  02/10/2018تار�خ  من �حثأجري ال مني:المجال الز  -
ض�ة : أجر�ت جم�ع الاخت�ارات الخاصة �معهد التر��ة البدن�ة والر�االمجال المكاني -

  .مستغانمبجامعة 
 : أدوات ال�حث -

 والدراسات السا�قة.المصادر والمراجع 
 .طول)، الوزن لالاخت�ارات البیومتر�ة (ا

  ة والبیوك�م�ائ�ة.الاخت�ارات الوظ�ف�
 الأسس العلم�ة للاخت�ارات: -

واط 3مدى ث�ات الاخت�ار عند الشدة  یوضح ):01جدول (  

ن �استخدام معامل الارت�اط و لث�ات الاخت�ار قام ال�احث :الاخت�ارث�ات وصدق  -
) 0,05( ستوى الدلالةو�عد الكشف في جدول الدلالة لمعامل الارت�اط عند م ،ال�س�ط

 Rالمحسو�ة لكل اخت�ار هي أكبر من ق�مة  R) وجد أن ق�مة 09ودرجة حر�ة (
تتمتع بدرجة ث�ات عال�ة كما المط�قة أن الاخت�ارات  یؤكد) هذا ما 0,49الجدول�ة (

 )01هو موضح في الجدول (

 الدلالة
 

R 
  المحسوبة

  الاختبارات القبلیة الاختبارات البعدیة
 المؤشرات

 سَ  ع سَ  ع

 نبض القلب(ن/د) 174,6 6,65 173,9 5,85 0,97 دال
 ضغط النبض(مم زئبقي) 67,2 2,57 67,6 2,27 0,92 دال
 السعة الحیویة (ل) 3,37 0.77 3,28 0,64 0,94 دال
 مول/ل) میلي( حمض اللاكتیك 3,59 0,45 3,45 0,44 0,90 دال
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حة إن الاخت�ارات المستخدمة في هذا ال�حث سهلة وواض موضوع�ة الاخت�ارات: -
ة موضوع� ذاتإذ أن الاخت�ارات  ،الفهم وغیر قابلة للتأو�ل و�عیدة عن التقو�م الذاتي

عرضنا هذا العمل على مجموعة من حیث الاخت�ار الذي ی�عد الشك.  يعال�ة ه
 .الخبراء لإعطاء رأیهم كل في مجاله

 المستخدمة مواصفات الاخت�ارات -
 الضغط الدموي و ن�ض القلب   -1

 .الانق�اضيس الضغط الدموي الان�ساطي و ق�االغرض: 
 -MANIEN-kp الإلكتروني من نوعجهاز في الراحة و�عد الجهد استخدمنا  الأدوات:
 .الذي �عطي ن�ض القلب وضغط الدم معاً  6241 

على معصم الید ال�سرى للمفحوص  �قوم القائم �الق�اس بلف الجهازطر�قة الأداء: 
وهو جالس على الكرسي في وضع مر�ح أو فوق سم نحو الساعد  1,5 ـفوق مفصل ب

الدراجة الارجومتر�ة حیث تكون الصف�حة الإلكترون�ة الحساسة ملامسة للشر�ان أسفل 
�ضع المفحوص مرفقه فوق طاولة مقابلة له أو مقود الدراجة �حیث �كون  الرسغ،

�قة الجهاز مقابل لوجه المفحوص وفي نفس مستوى القلب وإلا فلن تكن النتائج دق
م �ضغط القائم �الق�اس على زر التشغیل  و�نفخ الكم إلي أن  ینسد الشر�ان و�عدئذ یت

البدء بتخفیف الضغط على الكم تدر�ج�ا �صفة آل�ة دون تدخل أي احد و�راقب 
مستوى انخفاض الدرجات الإلكترون�ة للجهاز إلى أن تثبت وتسجل الضغط العلوي 

 ون�ض القلب.السفلي (الد�استولي) و (الس�ستولي) 
 السعة الحیو�ة -2

 : ق�اس السعة الحیو�ة الغرض
 تم ق�اس السعة الحیو�ة بواسطة جهاز السبیرومتر الجافالأدوات: 
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: یجلس المختبر على الكرسي ق�اس قدرة الرئتین بواسطة جهاز روصف الاخت�ا
 السبیرومتر الجاف ثلاث محاولات ونأخذ متوسط المحاولات الثلاث.

 م:تركیز الد -3
 حامض اللاكتات في الدم. ى : ق�اس مستو الغرض
 كت�ك.لاجهاز ق�اس حامض ال :لأدوات

 : نقوم بوخز الشخص في أحد أصا�عه وعند تجمع الدم نقوم �أخذ عینة طر�قة الأداء
 ووضعها في الشر�حة لحساب تركیز الدم.

 م من وزن الجسم ) واط لكل كیلوغرا4 ،3 ،2( اخت�ار مقاومة الشدة: -4
تحدید الشدة لدى العینة في مرحلة البلوغ عند مختلف الأنظمة الطاقو�ة من  رض:الغ

 قصى. لااجل تحدید العمل في النظام الاكت�كي الذي یناسب العمل في الجهد الش�ه ا
سماعة طب�ة،  جهاز الكتروني لق�اس ضغط الدم ون�ض القلب، دراجة، الأدوات:
 ،  آلة حاس�ة.ركرونومت

وم المختبر �الجلوس وتدو�ر الدواسة �سرعة متوسطة وشدة منخفضة �ق طر�قة الأداء:
تم �عد ذلك تعطى له الشدة المناس�ة  اث30قصد التسخین والتأقلم مع الدراجة لمدة 
مة كغ. م/د) وذلك بتغییر درجة المقاو  إلىط ا(المحسو�ة بدلالة الوزن والمحولة من الو 

 المطلو�ة على الدراجة الارجومتر�ة.
 الشدة: تحدید -
 :الأكسوجینيحساب الاستهلاك  -1
 ئج كما یلي:ة المعادلات لدقة النتان طر�قو استعمل ال�احث - 
+300 )2XP= ( 2VO  )Véronique,2018,p6( 

- 2VOد) /رمقدر أثناء الجهد ( میلي لتالمطلق ال : الأكسجین 
 : �قسمة المطلق على وزن العینة.VO2النسبي 
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P  - د) /متر خدم في الأداء ( كغمالبدني المست:  الحمل 
 مقداران ثابتان.   2:- 300

�عد إجراء الدراسة الاستطلاع�ة الأول�ة والوصول إلى تقنین شدات الحمل التدر�ب�ة 
 توصلنا إلى الشدة التال�ة:

 قدرته:و  ،د2-اث20من الاهوائي اللبني حیث(كفاءته: واط تعكس النظام 3الشدة  -
 .لنظام الاكت�كي ومتوسط ن�ض القلبة الزمن لوذلك بدلال ).اث50 الى 30من

 مس�قا.تسجل النتائج التجر�ة في استمارة معدة لذلك : التسجیل
 المعالجة الإحصائ�ة: -

 .F ف�شر اخت�ار، المتوسط الحسابي،  الانحراف المع�اري،  معامل الارت�اط
 ПІ – :النتائج  
 لراحةؤشرات الفسیولوج�ة أثناء اعرض ومناقشة نتائج الم -1

 نتائج المؤشرات الفسیولوج�ة أثناء الراحة ): یبین02جدول ( 

 
 .�عد الانتهاء م�اشرة من الجهد الفسیولوج�ةنتائج المؤشرات  عرض -2

 ن�ض القلب:  -أولا
 

سنة  13-12 13–14سنة F الدلالة
 العینة 11–12سنة الایكیدو

 مؤشرات س ّ ع س ّ ع س ّ ع المحسوبة الجدولیة
 دال

3,4 

 نبض القلب(ن/د) 76,3 2 72,7 1,5 74,2 1,98 9,79

ضغط النبض(مم  43 6,03 44,7 8,9 44,9 7,95 2,51 غ دال
 زئبقي)

 السعة الحیویة (ل) 1,47 0,63 2,37 0,67 2,18 0,89 4,07 دال

 حمض اللاكتیك 2,34 0,51 2,93 0,71 2,93 0,81 2,25 غ دال
 (ملي مول/ل)
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 واط 3لقلب �عد الانتهاء م�اشرة من الجهد عند الشدة نتائج ن�ض ا :)03جدول (

 الدلالة
F 13–14سنة 

سنة 13–12
 العینة 11–12سنة الایكیدو

 المقاییس س َ ع س َ ع س َ ع محسوبة جدولیة
 ن/ د)( نبض القلب 183,5 3,61 169,5 2,58 170 1,67 75,8 3,4 دال

ت  لمقارنة المجموعا ف�شر) F( اخت�ار التحلیل الت�این ) �عد تطبیق03من الجدول (
غیر سنة 14-13(و أ�كیدو) سنة13-12(، ر�اضیین)سنة غیر 12-11الثلاث(

 F وهي اكبر من ق�مة 75,8المحسو�ة  Fبلغت ر�اضیین) في متغیر ن�ض القلب 
)، هذا 27–2ودرجة الحر�ة ( 0.05عند مستوى الدلالة  3.40الجدول�ة التي بلغت 

ما بین المجموعات الثلاث لصالح التلامیذ  اإحصائ� الةما یبن ان هناك فروق د
  سنة). 13-12للا�كیدو ( لر�اضة الممارسین

 التلامیذ الر�اضیین یتمیزون بن�ض القلب أحسن من أقرانهم أنن و �ستنتج ال�احثومنه 
 سنة). 14-13سنة) و(  12-11غیر الر�اضیین (

 ضغط الن�ض: -ثان�ا
 واط3لانتهاء م�اشرة من الجهد عند الشدة نتائج ضغط الن�ض �عد ا: )04جدول(

 الدلالة
F 13–14سنة 

سنة 13–12
 العینة 11–12سنة الایكیدو

 مؤشرات س َ ع س َ ع س َ ع المحسوبة الجدولیة
 ضغط النبض 69 13,5 67,8 14,07 64,4 9,94 1,85 3,4 غیر دال

مم  69 ) سنة12-11لدى التلامیذ الذي یبلغ عمرهم (ضغط الن�ض بلغ متوسط 
سنة) 13-12للفئة (ضغط الن�ض ، أما متوسط 13,56وانحراف مع�اري  زئ�قي

ضغط ، أما متوسط 14,07وانحراف مع�اري  مم زئ�قي 67,8الممارسین للا�كیدو
و�انحراف مع�اري  مم زئ�قي 64,4سنة) غیر الر�اضیین  14-13للفئة (الن�ض 

 Fوهي اقل من ق�مة  1,85المحسو�ة  Fبلغت  ف�شر) F( و�عد تطبیق .9,94
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هذا ما  ،)27–2درجة الحر�ة (و  0.05وى الدلالة عند مست3.40الجدول�ة التي بلغت 
 یبن انه لا یوجد فروق دالة إحصائ�ا ما بین المجموعات الثلاث.

 السعة الحیو�ة-ثالثا
 واط3�عد الانتهاء م�اشرة من الجهد عند الشدة  السعة الحیو�ة): نتائج 05جدول (

 الدلالة
F 13–14سنة 

سنة 13–12
 العینة 11–12سنة الایكیدو

 مؤشرات س َ ع س َ ع س َ ع محسوبة جدولیة
 (ل)السعة الحیویة 2,39 0,49 4,13 1,2 3,74 0,63 4,28 3,4 دال

 4,28المحسو�ة  F ق�مة بلغتفي متغیر السعة الحیو�ة  مقارنة المجموعات الثلاث
ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.40الجدول�ة التي بلغت  Fوهي اكبر من ق�مة 

ما بین المجموعات الثلاث  اإحصائ� الةهناك فروق د نأ) هذا ما یبن 27 –2الحر�ة (
  سنة).13-12لصالح التلامیذ الممارسین للا�كیدو(

التلامیذ الر�اضیین یتمیزون �سعة حیو�ة أحسن من أقرانهم  أن ن و یرى ال�احث ومنه
 لتفاوت في السنسنة) رغم ا14-13و(سنة) 12-11الر�اضیین ( غیر
 :النسبي vo2الاستهلاك الأكسجیني -را�عا

 واط 3عند الشدة  النسبي Vo2الاستهلاك الأكسجینيیبین نتائج  :)06جدول (
 13–14سنة سنة الایكیدو13–12 11–12سنة العینة

 ع س َ ع س َ ع سَ 
 0,76 43,46 0,74 44,26 0,99 34,36 (میلي لتر/د/كغ) النسبي Vo2الاستھلاك 

 12,7 56,8 25,33 64,7 6,24 38,8 (بالثانیة)زمن الأداء 

لدى التلامیذ الذي یبلغ عمرهم النسبي  2oV الأكسوجینيالاستهلاك لقد بلغ متوسط 
الاستهلاك ط أما متوس، 0,99لتر/د/كغ وانحراف مع�اري  میلي 34,36)سنة11-12(

 میلي44,26ارسین للا�كیدومسنة) الم12-13للفئة(النسبي  2oV الأكسوجیني
للفئة النسبي  2oV الأكسوجینيالاستهلاك أما ، 0,74لتر/د/كغ وانحراف مع�اري 

 . 0,76نحراف مع�اري لتر/د/كغ و�ا میلي 43,46ر�اضیین  سنة) غیر 13-14(
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 :حمض اللاكت�ك -خامسا
 واط 3�عد الانتهاء من الجهد عند الشدة حمض اللاكت�ك ): نتائج 07جدول (

 لالةالد
F 13–14سنة 

سنة 13–12
 العینة 11–12سنة الایكیدو

 مؤشرات س َ ع س َ ع س َ ع محسوبة جدولیة
 حمض اللاكتیك  4,5 0,65 7,18 0,64 5,56 0,54 21,85 3,4 دال

لمقارنة المجموعات  ف�شر) F( تحلیل الت�این اخت�ار ) �عد تطبیق07من الجدول (
سنة غیر 14-13سنة ا�كیدو) و(13-12اضیین)،(سنة غیر ر�12-11الثلاث (

وهي اكبر من ق�مة  21,85المحسو�ة  Fبلغت  ر�اضیین) في متغیر حمض اللاكت�ك
F  27 –2و�درجة الحر�ة (   0.05عند مستوى الدلالة  3.40الجدول�ة التي بلغت(، 

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة ما بین المجموعات الثلاث لصالح  أنهذا ما یبن 
 سنة). 13-12(رسین للا�كیدوالمما عینة

 
VI – :مناقشة 

عدد ضر�ات القلب لدى  أننقول  من خلال النتائج المتوصل لها في العمل
حیث أثناء الحمل  الر�اضیین تكون اقل من غیر الر�اضیین نتیجة التدر�ب المنتظم.

لدورة البدني تزداد عدد ضر�ات القلب و�التالي ز�ادة كم�ة الدم المدفوع من القلب إلى ا
 )1997ابو العلا ( وفي هذا الصدد �شیر  الدمو�ة ونته تزداد ق�مة الضغط الدموي.

% وز�ادة 22ن محجم القلب لدى الر�اضیین یز�د عن مثیله غیر ر�اضیین �أكثر  أن
% و�ناءا 47الكفاءة البدن�ة �النس�ة لممارسي الا�كیدو على غیر الر�اضیین �حوالي 

یزون بز�ادة حجم القلب یتمیزون أ�ضا �كفاءة بدن�ة على ذلك فان الر�اضیین یتم
هناك أفضل�ة في متوسطات ن�ض القلب ما بین المجموعتین غیر  أنعال�ة. كما 

 وهذا ما �فسره ،سنة)14-13(الر�اضي التخصصي لصالح التلامیذ الممارسة للنشاط
(Urhausen ,1993) ،انه )2010و(غصون، )2004(بوجمعة،  و )2001(نجار 
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الن�ض مع تقدم المرحلة العمر�ة �سبب ارتفاع نشاط الوظائف القلب�ة  ةد سرعتزدا
وتزداد ضر�ات القلب عند الأحداث ز�ادة كبیرة مقارنة مع الك�ار في الحالات (ارتفاع 

 لجهد، ز�ادة تكرار التمر�ن وتقلیل فترة الراحة).ادة الجهد، ز�ادة شدة الجهد، ز�ادة م
قرانهم الأقل سنة) على أ14-13عة الحیو�ة لصالح فئة (نلاحظ وجود فرق في السكما 
الاخت�ار البدني أو المجهود في حیث أن السعة الحیو�ة لا تتأثر � سنة) 12-11سنا (

حینه ولكن تتأثر �الممارسة الر�اض�ة المنتظمة لمدة طو�لة من ح�اة الر�اضي إلى 
ثر الأحجام المختلفة انه تتأ )1999( بهاء الدین سلامة و�شیرأخرى.  عواملجانب 

كبیرة  للسعة الحیو�ة �حجم الشخص حیث ثبت أنّ الأفراد طوال القامة سعتهم الرئو�ة
ع الرقود وتتأثر بوضع الجسم فهي أقل في وض ،فرادالأوهي تختلف �اختلاف عمر 

) 2003و�ضیف حسنین( الممارسة الر�اض�ة.ترت�ط بنوع عنها في وضع الوقوف و 
أن السعة الحیو�ة للرئتین تعكس كفاءة الر�اضي ) 2011ودرو�ش وآخرون(

الفسیولوج�ة حیث وجد أنها ترتفع عند الر�اضیین مقارنة �غیر الر�اضیین حیث تشیر 
 إلى التكیف البیولوجي الحادث عند ممارسة النشاط  الر�اضي المنتظم.

النسبي  2oV الأكسوجینيالاستهلاك نلاحظ انه یوجد فرق في متوسطات  كما أننا
و�رى سنة) الممارسة للا�كیدو مقارنة مع أقرانهم غیر الر�اضیین 13-12( صالح فئةل

ن متوسط زمن الأداء �عد هذا الجهد هذا أمر طب�عي ومنطقي وذلك لأال�احثون أن 
سنة) وكذلك فئة 12-11(فئةالا�كیدو) كان أعلى من متوسط  سنة13-12لفئة(

)، بن یوسف 2018رون ()، دحون آخ1998رضوان ( �شیرسنة) حیث  13-14(
مق�اسا للقدرة الهوائ�ة نظرا لاعت�اره �عد استهلاك الأكسجین أن ) 2018وشعیب (

وهذا ما �طابق ما ذكره  .مؤشرا لقدرة الجسم على إنتاج الطاقة الهوائ�ة في الدق�قة
استهلاك الأكسجین یتزاید �صفة خط�ة مع شدة العمل وزمنه.  آن) 1995بر�كسي(

انه عند أداء النشاط البدني یزداد معدل استهلاك  علىمد نصر الدین وأبو العلا واح
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%. ومنه نستنتج انه كلما زادت شدة 40 إلى %30الأكسجین �العضلة حوالي 
المجهود البدني زاد الاستهلاك للأكسجین وكلما طال زمن المجهود البدني زاد 

�ار ثابتة لكل الشدة في هذا الاخت  أنالاستهلاك للأكسجین.وعل�ه نقول �ما 
 المجموعات الثلاث فان الاستهلاك مرت�ط �المدة الزمن�ة.

سنة)  13-12(اللاكت�ك لصالح ممارسین الا�كیدوالفرق الواضح في تركیز حمض إن 
ي �سبب التدر�ب المتواصل الذي بدوره یؤدو  ،نرجعه إلى المدة الطو�لة لأداء الاخت�ار
نس�ة  ى العمل في وسط حامضي �سبب ارتفاعإلى تعود إنز�مات الجلكزة اللاهوائ�ة عل

حمض اللاكت�ك في  ضفاخن أن انو یرى ال�احثوعل�ه حمض اللاكت�ك في العضلات. 
لى انخفاض محزون الجل�كوجین مقارنة مع إسنة) یرجع 12-11الدم عند التلامیذ(

سنة) غیر الر�اضیین، إلى جانب  14-13ین) وعینة (سنة ر�اضی 13-12أقرانهم (
ل�كوجین وهذا غتركیز إنز�م الفوسفو فركتوكیناز مما �قلل عمل�ات تكسیر الانخفاض 

خفض في شدة العمل وهذا ما یجعلنا نوقف المختبر عن الاستمرار في أداء  إلىیؤدي 
وهذا ما  %)؛10شروطه (انخفاض في السرعة دوران الدواسة ب استفاءالاخت�ار لعدم 

اللاكت�ك �ة بین مستوى تراكم حامض دن هناك علاقة طر أ�) 2011(زاهر �شیر إل�ه
 ز�ادة في مستوى  �شدة عال�ة كلما كان هناك الأداءوشدة الجهد المبذول إذ كلما كان 

لك هالمست الأوكسجینالنقص الحاد في كم�ة  إلىو�عود ذلك  اللاكت�كتراكم حامض 
 تتطابق هذه كما  .تراكم  عال لهذا الحامض و�التالي حدوث التعب إلىمما یؤدي 

    .)2018(مجعور،  ،)1998رضوان، (، (Urhausen,1994) إل�ه أشارالنتائج مع ما 

 
V –  :خاتمة 

حیث ، �ه حمل التدر�ب �شكل صح�ح وملائمعلى العاملین في مجال التدر�ب توج
تحسین  إلىتحقیق التكیف الفسیولوجي والذي �قود  إلىؤدي تالتدر�ب�ة المقننة  الأحمال
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 إلىالحمل التدر�بي غیر المقنن فان ذلك یؤدي  حالةوفي . مارسینللمالقدرات البدن�ة 
التعب والإنهاك  إلىخلل في عمل�ات التكیف الفسیولوجي مما یؤدي  أو إعاقةحدوث 

وتعد المتغیرات الفسیولوج�ة واحدة من أهم المؤشرات عن  ومن ثم انخفاض المستوى.
المتغیرات في حالة الاستجا�ات مستوى الحالـة التدر�بیـة للاعب سواء كانت مستوى 

. في الآن�ة التي تحدث نتیجة رد فعـل أجهزة الجسم للجهد البدني المؤدى في التدر�ب
جملة من التغیرات الوظ�ف�ة والایجاب�ة  إلىممارسة الجهد البدني المنتظم  أنحین 

ة . وللن�ض علاقة وطید�ةالقلب والأوع�ة الدمو ك الجسم المختلفة أجهزةللعدید من 
�مكونات الحمل التدر�ب الخارجي وكذلك علاقته �العدید من المتغیرات الفسیولوج�ة 

 وأنظمة الطاقة.
ي (الحمل البدنالتدر�ب�ة  الأحمالال�حث تب�ان أهم�ة تطبیق هذا كان الهدف من وعل�ه 
) من خلال عمل�ة مقارنة بین مجموعة تلامیذ ممارسین لر�اضة الأقصىالش�ه 

تلامیذ غیر ممارسین لر�اضة الا�كیدو في مرحلة النضج الجنسي  الا�كیدو ومجموعة
 أنتبین  إلیهاالنتائج المتوصل ، ومن خلال لمؤشرات الفسیولوج�ةاسنة) في 11-14(

لة الحمل البدني تتأثر �مرح أداءمستوى المؤشرات الفسیولوج�ة في حالة الراحة وأثناء 
وتطو�ر طرق لتشخ�ص وتقنین  ضرورة استحداث وتم التأكید علىالنضج الجنسي، 

التدر�ب�ة في البرامج  الأحمالتطبیق  مع البدن�ة ت�عا للفروق الفرد�ة،  الأحمال
الر�اض�ة وفق خصائص المراحل العمر�ة المختلفة ونوع النشاط الر�اضي 
التخصصي. لكون المؤشرات الفسیولوج�ة والبیوك�مائ�ة تتأثر �عدة عوامل مثل الجنس، 

 .نشاط الر�اضي التخصصي�ة، العمر التدر�بي ونوع الالمرحلة العمر 
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IV –   :الإحالات والمراجع 
للجهاز�ن الدوری والتنفسی  الوظ�ف�ة ). استجا�ة2000ر�اض، طه سعد. ( أسامة

المجلة یدات. القاهرة: كل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین الهرم. س –للاعبی الجودو رجال
 . 33ع العلم�ة للتر��ة البدن�ة.

). أثر الز�ادة في حجم 2019�قشوط أحمد، بلوفة بوجمعة، سامي عبدالقادر. (
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